P H I I N E SS "The cognitive equivalent of
aerobic activity is

contemplation and the
equivalent of cardio is

Laboratorio cading’
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Un laboratorio dedicato al tempo necessario per pensare, per leggere e per

scrivere.
Un esercizio lento, individuale. 50 minuti di riflessione e produzione.

1. Analisi 2. Lettura 3. Scrittura
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Zero performance, solo esercizio

Phitness non & una gara. Non & necessario rispondere a domande, non si viene interrogati
e non bisogna scrivere piu o meglio di altri.

Phitness & una occasione per recuperare del tempo da dedicare al pensiero e alla
produzione di contenuti, nel rispetto dei propri ritmi di approfondimento, comprensione e
scrittura.

Vuoi fare Phitness in azienda o con la tua comunita?
www.armandobisogno.it/phitness
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